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НАИМЕНОВАНИЕ 

В целях обеспечения классификации документа для включения в реестр 

внутривузовской нормативной документации (информационный указатель нормативных 

документов ФГБОУ ВО ВСГИК) принято следующее наименование данного документа: 

Положение о порядке реализации дисциплины «Физическая культура и спорт». 

 

ТЕРМИНЫ, ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 

ФГБОУ ВО – федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

ФГОС ВО – федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования 

СРС – самостоятельная работа студента 

Обучающийся – физическое лицо, осваивающее образовательную программу 

Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций 

организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его 

социальной защиты. 

Лицо с ограниченными возможностями здоровья -   физическое лицо, имеющее  

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого- 

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. 

Адаптивная рабочая программа – рабочая программа по дисциплине, адаптированная 

для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех  

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, устанавливающим 

требования к организации образовательного процесса по дисциплине «Физическая 

культура и спорт», распределению обучающихся по группам, порядку реализации 

дисциплины для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, 

правам и обязанностям участников образовательного процесса.  

1.2. Положение является локальным нормативным актом ФГБОУ ВО ВСГИК и 

обязательно к применению во всех структурных подразделениях института, связанных с 

организацией и проведением учебного процесса по дисциплине «Физическая культура и 

спорт». 

1.3. Настоящее положение разработано в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.04.2021 г. № 245 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры»;  

- Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования по направлениям подготовки бакалавриата и специальностям (далее – ФГОС 

ВО); 

- Методические рекомендации по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного 

процесса, утвержденные Министерства образования и науки РФ от 08.04.2014 N АК-

44/05вн 

1.4. Дисциплина «Физическая культура и спорт» направлена на формирование 

универсальных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО и реализуется в 

рамках: дисциплины «Физическая культура и спорт» в объеме 72 академических часа (2 

зачетные единицы) и элективных дисциплин по физической культуре и спорту в объеме 

328 академических часов (в зачетные единицы не переводится) . 

1.5. Дисциплина «Физическая культура и спорт» является обязательной к освоению по 

всем формам обучения. 

1.6. Трудоемкость, сроки проведения учебных занятий и формы контроля по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» определяются учебным планом по 

направлениям подготовки бакалавриата и специальностям. 

1.7. С учетом специфики образовательных программ творческой направленности, 

элективные дисциплины по физической культуре и спорту профилизируются и 

осваиваются как профессионально-прикладная физическая культура. Допускается 

реализация таких дисциплин выпускающими кафедрами. 

1.8. Реализация дисциплины «Физическая культура и спорт» осуществляется по 

утвержденным в установленном порядке рабочим программам для следующих категорий 

обучающихся: 

- осваивающих образовательные программы по очной форме обучения; 

- осваивающих образовательные программы по очно-заочной и заочной формам 

обучения; 

В рабочих программах обязательным разделом является пункт о создании условий для 

освоения дисциплины обучающимися с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья. 
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1.9. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается 

особый порядок освоения дисциплины на основании соблюдения принципов 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. 

1.10. Студентам любой формы обучения дисциплина «Физическая культура и спорт» 

может быть перезачтена на основании предоставленного обучающимся диплома о высшем 

образовании, диплома о среднем профессиональном образовании, удостоверения о 

повышении квалификации, справки об обучении или периоде обучения.  

1.11. Утверждение настоящего Положения, а также изменения и дополнения к нему 

принимаются Ученым советом института и утверждаются приказом ректора. 

 

 

2. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

2.1. Комплексное использование всех форм физического воспитания должно 

обеспечить включение физической культуры в образ жизни студентов, достижение 

оптимального уровня физического развития и кондиций и  осознанной необходимости  

двигательной активности  в режиме дня (учебные, методико-практические, практические,  

внеучебные, индивидуальные и консультативно-методические по СРС). 

2.2. Дисциплина  «Физическая культура и спорт» для студентов, обучающихся в 

соответствии с ФГОС ВО по направлениям подготовки бакалавриата и специальностям 

реализуется  в  объеме 72 академических часов (2 зачетные единицы) в форме лекций и   

методико-практических  занятий и элективных дисциплин по физической культуре и 

спорту (общая физическая подготовка, профессионально-прикладная физическая 

культура, адаптивная физическая культура) в объеме 328 академических часов, которая 

проводится в форме  учебно-практических занятий для обеспечения физической 

подготовленности обучающихся. Указанные академические часы являются 

обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся. 

 

 

3. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОЧНО-ЗАОЧНОЙ И 

ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

3.1. Особенности реализации данной дисциплины заключаются в самостоятельной 

подготовке студентов и выполнению контрольных заданий в межсессионный период, 

которые являются допуском к сдаче зачета по «Физической культуре и спорту». 

3.2. Дисциплина «Физическая культура и спорт» проводится в форме аудиторных 

занятий и самостоятельной работы студентов в соответствии с утвержденным учебным 

планом.  

 

4. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ» ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

4.1. С учетом нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей 

здоровья, в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы, 

индивидуальной программой реабилитации или психолого-медико-педагогической 

комиссии может, а также при наличии медицинской справки об освобождении от больших 

физических нагрузок в рамках дисциплины «Физическая культура и спорт» формируется 

группа здоровья, в рамках элективных дисциплин - академическая группа по дисциплине 

«Адаптивная физическая культура».   
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4.2. В рамках названных дисциплин предусматриваются индивидуальные и 

консультативно-методические занятия, направленные на оказание студентам 

методической и практической помощи в организации и проведении самостоятельных 

занятий по физической культуре. 

4.3. Для отдельных обучающихся, которые не могут посещать групповые занятия, 

разрабатываются индивидуальные занятия-консультации с учетом заболеваний. 

4.4. В институте действует система инклюзивного образования, поэтому занятия по 

дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья могут быть 

организованы как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

4.5. Учебные занятия по физической культуре для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья могут быть организованы в разных формах консультативно-

методических занятий, индивидуальных занятий, в том числе в системе управления 

обучения Moodle. 

4.6. Также для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

рекомендованы внеучебные занятия: 

- самостоятельные занятия физическими упражнениями и спортом; 

- активные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных 

спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе; 

- лекционные и методико-практические занятия по тематике здоровьесбережения 

4.7. Все спортивное оборудование должно отвечать требованиям доступности, 

надежности, прочности, удобства. 
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