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НАИМЕНОВАНИЕ 

В целях обеспечения классификации документа для включения в реестр 

внутривузовской нормативной документации (информационный указатель нормативных 

документов ФГБОУ ВО ВСГИК) принято следующее наименование данного документа: 

Положение о режиме занятий обучающихся. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Восточно-Сибирский 

государственный институт культуры» (далее по  тексту – ВСГИК, институт) определяет 

продолжительность, периодичность и условия проведения учебных занятий и каникул, 

режим занятий и отдыха обучающихся  в целях создания наиболее благоприятных 

условий для реализации предусмотренных законом требований по обучению и 

воспитанию обучающихся, охраны их прав и законных интересов. 

1.2. Нормативно-правовой основой настоящего положения являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры», 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.11.2013 г. № 1259 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре) (с изм. и доп.), 

- иные федеральные нормативно-правовые акты, 

- федеральные государственные образовательные стандарты, 

- Устав ФГБОУ ВО «Восточно-Сибирский государственный институт культуры» и  

иные локальные нормативные акты института. 

1.3.  Настоящее Положение является основным документом, определяющим режим 

занятий обучающихся в ФГБОУ ВО ВСГИК. 

1.4. Настоящее положение распространяется на все структурные подразделения 

ФГБОУ ВО ВСГИК, являющиеся участниками образовательного процесса по 

образовательным программам всех видов и форм обучения. 

1.5. Утверждение настоящего Положения, а также изменения и дополнения к нему 

принимаются Ученым советом института и утверждаются приказом ректора.  

 

 

2. РЕЖИМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Учебный год в ФГБОУ ВО «Восточно-Сибирский государственный институт 

культуры» начинается 1 сентября, о чем ежегодно издается соответствующий приказ. 

Институт вправе перенести срок начала учебного года по очной и очно-заочной 

формам обучения не более чем на 2 месяца. По заочной форме обучения институт  вправе 

установить срок начала учебного года самостоятельно. 

2.2. Образовательный процесс в институте организуется по периодам обучения – 

учебным годам (курсам), а также по периодам обучения, выделяемым в рамках курсов 

(семестрам). В рамках каждого курса выделяется 2 семестра. 

2.3. До начала периода обучения формируется расписание учебных занятий, 

проводимых в форме контактной работы.  

2.4. Расписание формируется по установленной в институте шестидневной учебной 

неделе, внутри – по первой неделе, по второй неделе. 

2.5. Учебные занятия начинаются в 08.00 и заканчиваются в 22.00. Учебные занятия для 

обучающихся по очной форме обучения организуются в первой половине дня, для очно-

заочной и  заочной форм обучения – во второй половине дня. 

2.6. Продолжительность учебного занятия в форме контактной работы не может 

превышать 90 минут. Перерывы между учебными занятиями не менее 5 минут. 
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2.7. Продолжительность академического часа составляет 45 минут.  

2.8. Продолжительность учебного занятия в расписании - 1 час 30 минут. 

2.9. Перерывы между учебными занятиями составляют 10 минут.  

Расписанием учебных занятий предусмотрены перерывы для организации горячего 

питания обучающихся очной, очно-заочной и заочной форм обучения: 

- 40 минут в период с 12.50 по 13.30; 

- 30 минут в период с 18.20 – 18.50. 

2.10. В институте устанавливается следующее расписание звонков: 

1 пара - 08.00- 09.30, 

2 пара – 09.40-11.10, 

3 пара – 11.20-12.50, 

4 пара – 13.30-15.00, 

5 пара – 15.10 – 16.40, 

6 пара – 16.50-18.20, 

7 пара – 18.50-20.20, 

8 пара – 20.30 – 22.00 

 

2.11. Продолжительность аудиторных занятий для обучающегося не должна превышать 

8 академических часов в день, включая дисциплину «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту».  

2.12. Максимальный объем аудиторных занятий для обучающихся устанавливается 

Положением о контактной работе.  

2.13. Распределение нагрузки по видам учебной работы осуществляется с учетом 

сложности учебных дисциплин, рационального чередования учебных занятий 

лекционного, семинарского типа.  

2.14. Учебные занятия лекционного типа, в первую очередь поточные, рекомендуется 

включать в расписание в начале учебного дня. Рекомендуется не допускать проведение 

лекционных занятий в течение шести академических часов подряд.  

2.15. Семинарские и практические занятия, а также индивидуальные занятия, 

предусмотренные учебными планами по творческим направлениям подготовки,  

рекомендуется проводить после лекционных занятий.  

2.16. В процессе освоения образовательных программам высшего образования в 

учебном году устанавливаются каникулы общей продолжительностью не менее 7 недель и 

не более 10 недель. 
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